Ik voel...

Zorg voor een kleur achter
ieder gevoel. Vertel waarom
. je deze kleur gekozen hebt.

Mensen kunnen het beter
als ze zich goed mogen voelen.

S —




Waar voel

Waar voel je de gevoelens in je lichaam?
Kleur deze plaatsen in met dezelfde kleur.
Als je lichaam licht zou geven, welke kleuren
straal jij dan uit? Teken ze er ook bij.




