Alexander Spruyt

Denk niet wit, denk niet zwart,
maar denk volgens de kleur
vanje hart. (Frank Boeijen)

Deze donkere gedachten
wil ik laten wegvliegen met
de wind. Schrijf zeinde

ballonnen.



Verander je gedachten en voel je beter.
Schrijf ze op.
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Ik (olij{ probevem.
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Ik kan het niet

lk 9a om hulp vragen.
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Door fouten te maken, leer ik.




