
NOVEMBER
Als je denkt dat het tegenzit, 
denk dan opnieuw

Dit kan ik zelf veranderen

Dit kan ik niet veranderen

DDii

Dit zijn mijn ideeën over wat ik kan doen

OPDRACHT
Als er iets gebeurt, of je hebt een probleem dan kan deze cirkel je misschien helpen 
om bijv. een ruzie op te lossen. Grijp hier dan steeds naar terug en stel je zelf eens de 
vragen uit de cirkel. Vind je er een antwoord op?
Je kan er ook in schrijven, of tekenen of je kan de cirkel gebruiken om te praten over 
wat je kan doen of hoe je reageren kan.

Welke stenen mis je, heb je nog 
niet gevonden? Wie of wat ben je 
kwijtgeraakt?


