OPDRACHT

Wat voel jij vandaag? Teken een kleine
kiezelsteen in het flesje met het gevoel dat
bij je past.

) " Wees niet bang voor wat fout
.» kan gaan, maar wees benieuwd
» naar wat goed kan gaan.

OPDRACHT

Dit kan je doen als je gevoelens te sterk zijn:

| teleurgesteld | | verdrietig ‘ | verlegen | | verrast |

Ga zitten met je twee voeten op de grond.

Haal diep adem, met je ogen dicht en je handen op je
buik. Adem in door je neus en rustig uit door je mond.

Herhaal het vijf tot tien keer.

; Bij wie kan jij terecht om over je gevoelens te praten?
A " Omcirkel de mensen die graag naar jou luisteren:
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