
MAART OPDRACHT
Teken met een potlood de omtrek van je hand, doe dit om de 4 maanden 
opnieuw met een ander kleurtje en zie je hand groeien.

Download via de QR code de 
fi che voor in je groeiportfolio zo 
kan je de komende schooljaren 
je resultaten jaarlijks 
opvolgen.

Meet voor jezelf eens in de turnles wat je allemaal kan:

Ik zwem een lengte in het zwembad van 25 meter in .......... min. 
en .......... seconden

Ik spring met een aanloop .......... m ver

Ik spring zonder aanloop .......... m ver

Ik spring over een touw van .......... hoog zonder het aan te raken

Ik loop de 100 meter in .......... seconden

Dat weet ik nog over mezelf

Mijn lichaamsgewicht is .......... kg

Mijn lichaamslengte is .......... m en .......... cm

Mijn kledingmaat (broek of T-shirt) is maat ..........

Mijn schoenmaat is maat ..........


