
OKTOBER OPDRACHT
Wat voel jij vandaag? Teken een kleine 
kiezelsteen in het � esje met het gevoel dat 
bij je past.

OPDRACHT
Dit kan je doen als je gevoelens te sterk zijn:

Ga zitten met je twee voeten op de grond.
Haal diep adem, met je ogen dicht en je handen op je 
buik. Adem in door je neus en rustig uit door je mond.
Herhaal het vijf tot tien keer.

OPDRACHT
Bij wie kan jij terecht om over je gevoelens te praten?
Omcirkel de mensen die graag naar jou luisteren:

MAMA

PAPA

DE MEESTER

DE JUF

DE ZORGLEERKRACHT

MIJN OMA

MIJN OPA 

OF IEMAND ANDERS?    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BUUR

VRIEND

OPVANG+OUDER

MIDDAGTOEZICHTER

TRAINER

BROER

ZUS
NEEF

NICHT

TANTE

PETER

METER

boos trots vrolijk speels

razendbang

verdrietig

gelukkig eenzaam

teleurgesteld

nieuwsgierig

onzeker

blijslaperig

verlegen verrast


